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Cztery żywioły 
 
WODA 

1. Eksperyment badawczy „Jak powstaje deszcz?” 
2. Zabawa pantomimiczna „Wodne czynności, czyli gdzie i jak 

wykorzystujemy wodę”. 
3. Zabawa ćwicząca koordynację oko-ręka „Balony wodne”. 
4. Zabawa ruchowa „Mokra gąbka” 
5. Praca plastyczna „Kropla wody”. 

 
OGIEŃ 

1. Eksperyment badawczy „Co daje ogień?” 
2. Zabawa ruchowa „Pali się”. 
3. Ćwiczenia logopedyczne „Gasimy ogień” 
4. Tradycyjna zabawa „Ciepło – zimno”, czyli szukanie ukrytych symboli 

ognia. 
5. Praca plastyczna „Ognisko”. 

 
POWIETRZE 

1. Eksperyment badawczy „Wiaterek czy wichura?”. 
2. Ćwiczenia logopedyczne „Czy powietrze istnieje?” 
3. Zabawy ruchowe z piórkami. 
4. Zagadki o powietrzu „Wybuchowy balon”. 
5. Praca plastyczna „Latawiec”. 

 
ZIEMIA 

1. Eksperyment badawczy „Wulkan” 
2. Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem suchego piasku – tworzenie 

swoich krajobrazów. 
3. Zabawa poszukiwawcza „Gdzie jest złoto?” 
4. Zabawy w piasku kinetycznym. 
5. Praca plastyczna „Dekoracje z masy piaskowej” 

 


