
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

9 – 13.01.2023 r. 

 

Zima w pełni 

 

1. Słuchanie i wypowiadanie się na temat treści wiersza L.J. Kerna „Śnieg”.  

2. Poznanie zwyczajów oraz ciekawostek o ptakach i zwierzętach leśnych w 

czasie zimy. 

3. Zabawa paluszkowa „Ptaki”. 

4. Naśladowanie sportowych dyscyplin zimowych. 

5. Obserwowanie eksperymentu badawczego „Kiedy z wody mamy lód?”. 

6. Dbanie o swoje zdrowie podczas zimy. 

7. Ćwiczenia zręcznościowe i równoważne o tematyce zimowej. 

8. Prace plastyczne: duża kula, mała kulka. 

9. 13.01 - Dzień Pingwina (prosimy o biało -czarny element stroju). 


