
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

27.02 – 3.03.2023 r. 

 

Dbamy o zdrowie 
 

1. Dzień Dinozaura – zabawy w holu przedszkola. 
 

2. Aktywne słuchanie wiersza pt. „Na zdrowie”. 
 

3. 28.02 - Poznanie różnych smaków i  degustacja owoców i warzyw 
(prosimy o przyniesienie owoców i warzyw zgodnie z ustaleniami). 

 
4. Kontynuowanie rozpoczętego rytmu owocowo-warzywnego. 

 
5. 1.03 - Piegowate zmagania z Kleksem i Pippi  - zabawa dydaktyczna. 

 
6. Doskonalenie pamięci podczas  nauki wiersza „Gimnastyka”. 

 
7. Poznanie  wybranych sprzętów  sportowych. 

 
8. Ćwiczenie prawidłowego oddychania  w zabawie „Wyścigi”. 

 
9. Tworzenie nawyku picia wody wg. projektu „Mamo tato wolę wodę”. 

 
10.  Przeliczanie na konkretach w zabawie matematycznej „Mydło”. 

 
11.  Śpiewanie piosenki „Mydło” https://youtu.be/ly1qRW0WKlU. 

 


