
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

02 - 06.10.2023 r. 

  

1. 02.10. Dzień Lekarza. Spotkanie edukacyjne z Panią pediatrą. 
Poznanie podstawowego sprzętu lekarskiego. Zachęcanie do 
przestrzegania zdrowego stylu życia poprzez zapoznanie ze 
schematem piramidy zdrowego żywienia. 

2. 03 – 05.10. Dni głośnego czytania - Zachęcamy chętnych Rodziców do 
spotkań czytelniczych z naszymi dziećmi. 

3. Rozpoznawanie i nazywanie kolorów oraz głównych owoców i warzyw 
jesieni poprzez rozwiązywanie zagadek smakowych, słownych i 
dotykowych. 

4. Doskonalenie percepcji wzrokowej i umiejętności matematycznych w 
zabawie ruchowej „Do koszyczka”, 

5. Uczestniczenie w zabawach badawczych z wykorzystaniem 
marchewki. 

6. 06.10. Dzień Poczty. Spacer do najbliższego Urzędu Pocztowego w 
Wirach. Kształtowanie umiejętności podawania swojego adresu 
zamieszkania, w celu zaadresowania kartek pocztowych. 

 
  


