
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

13 – 17.02.2023 r. 

 

Znam te miejsca. 
 

1. 13.02 – Dzień Listonosza, spotkanie edukacyjne z listonoszem. 
 

2. 14.02 – Walentynki (prosimy o ubiór w kolorze czerwonym). 
 

3. Poznanie ciekawych miejsc naszego zamieszkania.  
 

4. Ćwiczenie pamięci w zabawie „Znam swój adres”. 
 

5. Poznanie wybranych miast Polski w zabawie słowno-ruchowej „Jedzie 
pociąg”. 

 
6. Doskonalenie percepcji wzrokowej w zabawie „Kształt i cień”, „Co 

zwiedziliśmy?”. 
 

7. Usprawnianie motoryki małej w zabawie z elementem masażu słuchając 
wiersza pt. „Rzeczka” J. Tuwima. 

 
8. Wykonywanie eksperymentów graficznych do muzyki „Aqua” i „Linie, 

fale i spirale”. 
 

9. Uczestniczenie  w zabawie badawczej „Pływa, czy tonie?”. 
 

10.  Inscenizowanie piosenki z elementami języka migowego – Piosenka na 
Walentynki. 

 
11.  16. 02 - Tłusty czwartek, zabawy ogólnorozwojowe .  

 
 
 

 

 

 


