
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

11 – 15.12.2023 r. 

 

1. Określanie i nazywanie  sprzętów kuchennych i  produktów 

spożywczych, które używamy w kuchni.  

2. Wykonanie pracy plastycznej „Smakołyki dla Świętego Mikołaja”. 

3. Rozwijanie orientacji przestrzennej  (na, pod, za, obok, w, przed). 

4. Doskonalenie sprawności dłoni oraz palców – zabawy paluszkowe 

(Źródło: K. Sąsiadek „Zabawy paluszkowe”, wyd. Media Rodzina, 

Poznań,  2005, s.21). 

5. „Podróż do Świata Liczb” – ćwiczenie kompetencji matematycznych. 

6. Zajęcia edukacyjne „Jak powstaje czekolada?” - poznanie etapów 

produkcji czekolady. 

(https://youtube.com/watch?v=6YKnxPeR0HU&feature=shared) 

7. Kuchenny quiz - zabawy dydaktyczne sprawdzające wiedzę o kuchni. 

 


