
PLAN TYGODNIOWY 

GRUPA ZIELONA 

11-15.03.2024 r. 

 

 

1. Zapoznanie się z zasadami zdrowego odżywienia.  

2. Wykonywanie pracy plastycznej „stworek z krainy Leniuszkowo”. 

3. Nauka ćwiczeń gimnastycznych z wierszykiem.  

(Źródło: Koczanowska «Gimnastyka», http:// 

koczanowska.com/tag/gimnastyka/dostęp:18.02.2021) 

4. Nauka rymowanki „Myju, myju”. 

5. Obserwacja przyrodnicza „Krople wody”. 

6. Tworzenie „kalendarza” picia wody. 


